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1. Анотація

Значний інтерес до сімейного консультування та сімейної терапії сьогодні обумовлений численними трансформаціями сімейної системи, які обумовлені соціально-економічними та культуральними процесами сучасного суспільства. Поступове усвідомлення суспільства того, що благополуччя особистості визначається першочергово благополуччям сім’ї, а тому професійно грамотна та дієва допомога у сфері  сімейних стосунків та сімейного виховання є актуальною та важливою. Сімейне консультування – це досить новий напрям психологічної допомоги, який орієнтований допомогти сім’ї  віднайти внутрішній ресурс для відновлення гемеостазу.
2.Метою викладання навчальної дисципліни «СІМЕЙНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ» є 
ознайомлення студентів-психологів з теоретичними аспектами щодо  основ психологічного  сімейного консультування, оволодіння і закріплення практичних вмінь та навичок  діагностичної та консультативної роботи  з усіма членами сім’ї, або з одним представником сімейної системи.

3. Пререквізити. Для підвищення ефективності засвоєння  дисципліни «Сімейне консультування» доцільні такі кури: «Сімейна психологія», «психологічне консультування», «Основи психокорекції», «Психотерапія».

4. Завданням курсу є досягнення майбутніми фахівцями загальних та фахових компетенцій:

загальні компетенції: 

· здатність застосовувати отримані теоретичні знання та практичні навики в практичних ситуаціях;

· проявляти творчість та нестандартність мислення;

· дотримуватися етики в професійній діяльності з колегами та клієнтами та керуватися загальнолюдськими цінностями;

· здійснювати особистісне та професійне вдосконалення.

фахові компетенції:

· здатність обирати та застосовувати доказові методики та техніки в сімейному консультуванні;

· здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку діяльність для різних категорій населення у сфері психологія;

· здатність адаптовуватися до нових ситуацій професійної діяльності;
· здатність розробляти інноваційні технології, які будуть допоміжними для психологічної роботи з сім’єю.

Результати навчання: у результаті вивченої дисципліни «Сімейне консультування» студент 
· розуміє предмет, завдання, принципи, об’єкт сімейного консультування;
· знає місце сімейного консультування в системі психологічної допомоги сім’ї;

· аналізує закономірності і тенденції розвитку сім’ї, особливості її функціонування;

· знає психологічні особливості та системи порушення життєдіяльності сім’ї;

· вміє користуватися найновішою теоретико-методологічною базою аналізу сім’ї як цілісної системи;

· знає сутність прийомів та методів сімейного консультування на різних етапах роботи психолога з родиною;

·  розуміє стратегію психодіагностичної та корекційної роботи з членами дисфункційних сімей.
· вільно володіє професійною термінологією;
· встановлює консультативний контакт із усіма членами сімейної системи, врахувати індивідуально-вікові особливості клієнтів;
· організовує всі етапи психоконсультативної роботи із сім’єю;
· забезпечує алгоритм у роботі із нуклеарною чи розширеною сім’єю;

· аналізує ситуацію необхідності надання психологічної допомоги з сімейних проблем згідно наукової позиції;

· застосовує принципи та прийоми різних психологічних шкіл в сімейному консультуванні;

· обґрунтовує появу тих чи інших сімейних труднощів, які обумовлені життєдіяльністю сімейної системи;

· діагностує проблеми сім’ї, які стосуються  її створення та функціонування, особливості взаємодії в сімейних діадах (тріадах);

· здійснює діагностику та корекцію порушення комунікативних та інтегративних процесів у сім’ї; 

· використовує  психологічно доцільні форми роботи з клієнтом на основі диференційованого підходу до різних типів запитів; використовувати різні види запитань;

·  вміє підбирати відповідні техніки та конгруентно  здійснювати терапевтичну частину роботи;

· вміє створювати генограмму та вміти нею користуватись з діагностичною та корекційною метою.

6. Опис навчальної дисципліни 

6.1. Загальна інформація

	Форма навчання
	Рік підготовки
	Семестр
	Кількість
	Кількість годин
	Вид підсумко

вого контролю

	
	
	
	кредитів
	годин
	лекції
	практичні
	семінарські
	лабораторні
	самостійна робота
	індивідуальні завдання
	

	Денна
	4
	7
	4
	120
	22
	
	22
	
	72
	4
	іспит

	Заочна 
	4
	7
	4
	120
	16
	-
	-
	-
	104
	-
	іспит

	Денна
	4ск
	7
	4
	120
	22
	
	22
	
	72
	4
	іспит

	Заочна
	4ск
	7
	4
	120
	16
	-
	-
	-
	104
	-
	іспит


3.2. Структура змісту навчальної дисципліни
Денна/ заочна форма навчання
4 курс, 7 семестр

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма/денна форма скорочена
	Заочна форма/заочна форма скорочена

	
	усього 
	у тому числі
	усьо

го 
	у тому числі

	
	
	л
	с
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	пс
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1. Теоретичні аспекти сімейного консультування

	Тема 1. Поняття сім’ї в психологічному консультуванні
	10
	2
	2
	-
	
	6
	12
	2
	-
	-
	-
	10

	Тема 2. 

Сімейне консультування. Основні аспекти роботи психолога-консультанта
	11
	2
	2
	-
	1
	6
	9
	1
	-
	-
	-
	8

	Тема 3-4 Теоретичні напрями та школи  в сімейному консультуванні

	21
	4
	4
	-
	1
	12
	17
	2
	-
	-
	-
	15

	Тема 5

Методи соціально-психологічної діагностики в сімейному консультуванні
	10
	2
	2
	-
	
	6
	17
	2
	-
	-
	-
	15

	Разом за змістовим модулем 1.
	52
	10
	10
	-
	
	30
	55
	7
	-
	-
	-
	48

	Змістовий модуль 2. Практичні аспекти в сімейному психологічному консультуванні

	Тема 1. Основні техніки в сімейному консультуванні
	12
	2
	2
	-
	1
	7
	12
	2
	-
	-
	-
	10

	Тема 2. 

Дошлюбне консультування.
	11
	2
	2
	-
	
	7
	12
	2
	-
	-
	-
	10

	Тема 3-4

Особливості консультування сімейного подружжя
	12
	2
	2
	-
	1
	7
	9
	1
	-
	-
	-
	8

	Тема 5

 Робота психолога консультанта по проблемам виховання дітей у сім’ї
	11
	2
	2
	-
	
	7
	12
	2
	-
	-
	-
	10

	Тема 6

 Робота з сімейними труднощами, які спричинюють страх та тривогу у дітей 
	11
	2
	2
	-
	
	7
	9
	1
	-
	-
	-
	8

	Тема 7

Психологічне консультування в умовах сімейної кризи  
	11
	2
	2
	-
	
	7
	11
	1
	-
	-
	-
	10

	Разом за змістовим модулем 2.
	68
	12
	12
	-
	2
	42
	65
	9
	-
	-
	-
	54

	Усього годин 
	120
	22
	22
	-
	4
	72
	120
	16
	-
	-
	-
	104


Теми семінарських занять

	№

з/п
	Назва теми

	1
	Психологічне консультування: основні поняття,етапи, прийоми бесіди

	2
	Поняття сім’ї в  психологічному консультуванні

	3
	Сімейне консультування як психологічна допомога сім’ї

	4
	Основні теоретико-концептуальні напрями в сімейному консультуванні

	5
	Моделі психотерапевтичної роботи, які можуть бути використані в сімейному консультуванні

	6
	Процедура психодіагностики в сімейному консультуванні

	7
	Соціометричні техніки роботи з сім’єю

	8
	Робота психолога-консультанта із подружжям:конфлікти, розлучення.

	9
	Робота психолога-консультанта із сімейними проблемами, які стосуються виховання дітей

	10
	Робота з сімейною генограмою

	11
	Сімейне консультування з проблем наркотичної та алкогольної залежності


5.3. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми

	1
	Історія розвитку практики сімейного консультування

	2
	Просвітницькі напрями сімейного консультування

	3
	Основні теоретичні підходи консультування та терапії сім’ї 

	4
	Дошлюбне консультування

	5
	Сімейне консультування партнерів з приводу сексуальних проблем

	6
	Сімейне консультування з проблем насилля в сім’ї 

	7
	Сімейне консультування з приводу соматичних чи психічних захворювань партнера чи дитини


Тематика рефератів,  доповідей чи есе 
· Необхідність  створення центрів психологічної підтримки  сім'ї в сучасному суспільстві.

· Психологічні проблеми сучасної сім'ї.

· Місце психолога  в  сімейному консультуванні.

· Збір сімейного анамнезу в практиці сімейного консультування.

· Сім'я як система: основні поняття і закони функціонування сім'ї.

· Сімейна історія: таємниця та ресурс.

· Перша консультативна зустріч з сім’єю: про що мовчить психолог?

· Сімейна комунікація як предмет психологічного консультування.

· Сімейні коаліції: їх генезис, роль у виникненні сімейної діфункції, корекція.

· Завдання, стратегія і тактика роботи з сім'єю в системної сімейної психотерапії.

· Завдання, стратегія і тактика роботи з сім'єю в стратегічної сімейної психотерапії.

· Роль «сімейної історії» в генезі проблем нуклеарної сім'ї.

· Диференціація, тріангуляція і сімейний проективний процес в концепції М.Боуена.

· Завдання і основні етапи роботи з сім'єю в сімейної психотерапії, заснованої на досвіді (К.Вітакер).

· Стратегія, методи і техніки роботи з сім'єю в підході  В.Сатір.

· Цілі і методи роботи з сім'єю в поведінкової сімейної психотерапії.

· Корекція дитячо-батьківських відносин у поведінковому підході.

· Психологічне консультування з проблем усиновлення.

· Психологічне консультування з проблем розлучення.

· Психологічне консультування в разі подружньої зради.

· Психологічна допомога родині в разі сімейного насильства.
· Контракт в консультативній роботі: переваги та перепони.

· Сімейно-терапевтичний марафон: старт та фініш.

· Арт-терапія у сімейному консультуванні.

· Кінотека для сімейного психолога.

· Сімейні розстановки в сімейному консультуванні. 

Індивідуальні науково-дослідницькі завдання*
	№ з/п
	Теоретичного спрямування:

	1
	У пошуках етнічних орієнтирів у роботі з сім’єю.

	2
	Погляди Е. Ейдеміллера щодо значення сім’ї як фактору, який визначає реакцію індивіда на психічну травму.

	3
	Феномен  «Внутрішня картина сім”ї.  Зміст та структура сімейних уявлень.»

	4
	Сімейна терапія.Теорія та практика.

	5
	Сім’я як соціальна та емоційна одиниця

	6
	Роль сім’ї в появі розладів у дітей

	7
	Діагноз невротичної сімейної взаємодії.  

	
	Практичного спрямування:

	8
	Створіть  інфографіку особистісної презентації як сімейного консультанта

	9
	Створити інфографіку психодіагностичних методик, які можна застосувати в сімейному консультуванні

	10
	 Розробіть та опишіть власні техніки (5), які можна було б використати у сімейному консультуванні

	11
	Створіть брошуру «Ресурсного центру сім’ї». Принципи, послуги.

	12
	Проведіть діагностику та аналіз методики дослідження сім’ї на вибір.

	13
	Самостійний пошук і аналіз студентами ситуацій консультативної взаємодії, показових (цікавих) із точки зору сімейного консультанта. Робочий кейс(15-20 ситуацій)


*ІДЗ оцінюється в 10 балів до загального рейтингу студента.
6. Система контролю та оцінювання
Засоби оцінювання

Діагностика успішності студентів здійснюється за допомогою:

· усних опитувань на семінарських заняттях;

· письмових контрольних робіт;

· тестових завдань;

· дослідно-творчих проектів;

· есе; 

· презентації результатів виконаних завдань;

· письмових екзаменаційних завдань.

   Навчальні досягнення студентів із дисципліни «Сімейне консультування» оцінюються за модульно-рейтинговою системою, в основу якої покладено принцип поопераційної звітності, обов’язковості модульного контролю, накопичувальної системи оцінювання рівня знань, умінь та навичок; розширення кількості підсумкових балів до 100. 

Поточний  контроль  проводиться  науково-педагогічним  працівником  на  всіх  видах аудиторних  занять.  Основне  завдання  поточного  контролю  –  перевірка  рівня  підготовки здобувачів  освіти  до  виконання  конкретної  роботи.  Основна  мета  поточного  контролю  забезпечення  зворотного  зв’язку  між  науково-педагогічними  працівниками  та  студентами  у процесі  навчання,  забезпечення  управління  навчальною  мотивацією  студентів.

Методи поточного контролю

Усне опитування – бесіда,  розповідь  студента,  роз'яснення.  Основою  усного контролю  слугує  монологічна  відповідь  студента  (у  підсумковому  контролі  це  більш  повний, системний виклад) або запитально-відповідальна форма – бесіда. Усний контроль, як поточний, проводиться на кожному занятті в індивідуальній, фронтальній або комбінованій формі, можуть застосовуватися дидактичні картки, ігри, технічні засоби.

Тест (тест  досягнень,  тематичне  тестування)  –  це  набір  стандартизованих  завдань  з визначеного матеріалу, який встановлює ступінь засвоєння його студентами. Перевага тестів у їх об'єктивності, тобто незалежності перевірки та оцінки знань від викладача.

Письмові роботи – забезпечують глибоку і всебічну перевірку засвоєння. У письмовій роботі студенту необхідно показати і теоретичні знання, і вміння застосовувати їх для розв'язування конкретних задач.

Модуль-контроль: перевірка знань, шляхом написання контрольної роботи, що включає ряд теоретичних  питань, тестових та творчих завдань з обсягу викладеного на лекціях та опрацьованого на семінарських заняттях матеріалу та засвоєного студентами у звітний модульний період.

Підсумковий контроль проводиться у формі іспиту після закінчення вивчення навчальної дисципліни. 

	Вид навчальної діяльності
	Кількість балів
	К-ть завдань
	Розрахунок балів

	Робота на лекції
	1б
	11
	11лекцій *1б

=11балів

	Робота на семінарському занятті

· відповідь на семінарському занятті

· письмова робота

· доповнення на семінарському занятті

Реферативні повідомлення
	1б

3б

1б

5б
	11(до 5 відпов)

11

11 (до 2допов)

2
	11 семінарів*1бал=

11балів(55балів)

11*3=33балів

11*1=11(22)

5*2=10

	Виконання завдань самостійної роботи
	5б
	4
	5*4 =20

	Експрес-тести
	3
	2
	2*3=6

	Виконання ІНДЗ 
	10б
	1
	10

	Модульний контроль
	10б
	2
	20

	Загальний бал за поточну роботу протягом семестру
	132(Індекс 2,64)/мін 187(індекс3,74)мах

	Підсумковий контроль
	40б
	
	


Робота на лекції передбачає сприйняття та засвоєння теоретичного курсу, а також фіксацію основних його положень (конспектування). Нарахування балів за роботу на лекціях відбувається шляхом перевірки конспектів лекцій. При тому оцінюється: повнота, охайність і грамотність ведення конспекту лекцій; відтворення лекційних матеріалів під час виконання модульного контролю (тесту). Наявність усіх компонентів роботи на лекціях може бути оцінено за весь курс до 7 балів. За недостатньо повне відображення лекційного матеріалу у конспекті, систематичні пропуски лекційних занять, студенту за даний вид навчальної роботи, бали нараховуються лише в частині законспектованих лекцій.

Завдання самостійної роботи 

5 балів – студент у повному обсязі опрацював програмний матеріал, основну і додаткову літературу, має глибокі й міцні знання, упевнено оперує набутими знаннями у вирішенні завдань, робить аргументовані висновки, може вільно висловлювати власні судження і переконувати інших, здатний презентувати власне розуміння питання. 

4 бали – студент володіє навчальним матеріалом, формулює нескладні висновки, може узагальнювати набуті знання і частково застосовувати їх у вирішенні завдань, аргументація на достатньому рівні. 

3 бали – студент загалом самостійно відтворює програмний матеріал, може дати стислу характеристику питання, але у викладеному матеріалі є істотні прогалини, є певні неточності як у відтворенні матеріалу, так і у висновках, аргументація низька, використання набутих знань у вирішенні завдань на низькому рівні. 

2 бали – студент за допомогою викладача намагається відтворити матеріал, але відповідь неточна, неповна, головний зміст матеріалу не розкрито, аргументація та власне розуміння питання майже відсутні; студент із помітними труднощами використовує певні знання у вирішенні завдань

Усна  відповідь на семінарському занятті

1бал отримує  студент,  який повністю дав відповідь на поставлене питання викладача;

0,5 балів отримує студент, який частково дав відповідь на запитання викладача.

Доповнення на семінарському занятті

1 бал отримує студент, який активно включений в тематичну дискусі, і готовий висловити свої міркування зсилаючись на літературні джерела та власний аналіз.

Реферативне повідомлення 

5 балів  ставиться за реферат, який має обсяг 10 або більше друкованих (рукописних) сторінок; проблема, яка в ньому розглядається, викладена повно, послідовно, логічно; список використаної наукової літератури нараховує 5-6 джерел, відповідає сучасним правилам оформлення бібліографії.

4 бали ставиться за реферат, який має обсяг 7-8 сторінок; тема реферату викладена досить повно, але є певні недоліки у логіці викладу; бібліографічний список нараховує 4-5 джерел, відповідає сучасним правилам, але містить певні помилки.

3бали  ставиться, коли обсяг реферату 5сторін , що є недостатнім для викладення обраної проблеми, і тому проблема розглядається поверхово; у бібліографічному списку менше чотирьох наукових джерел і є помилки.

Експрес-тести

3 бали отримує студент який на 90% справився із завданнями;

2 бали отримує студент, який на 75 справився із завданнями справився із завданнями;

1бал отримує студент, який на 50% справився із завданням.

Модульний контроль (письмова робота)

10 балів отримують студенти, які повно та ґрунтовно розкрили теоретичні питання, використавши при цьому не лише обов’язкову, а й додаткову літературу.

7-9 отримують студенти, які в цілому розкрили теоретичні питання, однак не повно і допустивши деякі неточності. При цьому не використав на достатньому рівні обов’язкову літературу. 

6  балів отримують студенти, які правильно визначили сутність питання, але розкрили його не повністю, допустивши деякі незначні помилки.

4-5 балів отримують студенти, які правильно визначили сутність питання, розкривши його лише частково і допустивши при цьому окремі помилки, котрі не впливають на загальне розуміння питання. 

2-3 балів отримують студенти, які правильно визначили сутність питання, недостатньо або поверхово розкривши більшість його окремих положень і допустивши при цьому окремі помилки, які частково вплинули на загальне розуміння проблеми. 

1 бал отримують студенти,  поверхово розкрили лише окремі положення окремого питання і допустили при цьому певні суттєві помилки, котрі значно вплинули на загальне розуміння питання

Підсумковий модульний контроль (письмова робота)

36-40балів виставляється, коли студент дає абсолютно правильні відповіді на теоретичні питання з викладенням оригінальних висновків, отриманих на основі програмного, додаткового матеріалу та нормативних документів. При виконанні практичного завдання студент застосовує системні знання навчального матеріалу, передбачені навчальною програмою. 

31-35 виставляється студенту, який повністю розкрив теоретичні питання на основі програмного та додаткового матеріалу. При виконанні практичних завдань студент застосовує узагальнені знання навчального матеріалу, передбачені навчальною програмою. 

20-30балів виставляється студенту, який повністю розкрив теоретичні питання, а програмний матеріал викладено у відповідності до вимог. Практичні завдання виконані в цілому правильно, але мають місце окремі неточності. 

20 балів  виставляється, коли студент розкрив теоретичні питання, проте при викладенні програмного матеріалу допущені окремі помилки. При виконанні практичних завдань студент припускається помилок, за рахунок недостатнього розуміння програмного матеріалу. 

15 балів виставляється, коли студент неповністю розкрив теоретичні питання, відповідь містить суттєві помилки. При виконанні практичних завдань студент припускається значних помилок, а виконання завдань викликає значні труднощі у студента. 

10 балів виставляється студенту, який не розкрив теоретичні питання і не може виконати практичні завдання. Як правило такий студент виявляє здатність до викладення думки лише на елементарному рівні.

Критерії оцінювання підсумкового модулю

	Вид завдання
	Оцінка
	Вимоги до знань та умінь студентів

	Тестове
	0 балів
	Неправильна відповідь на тестове завдання.

	
	1 балів
	Отримує студент який на 50% справився із завданнями

	
	2 бали
	Правильна відповідь на тестове завдання.

	Максимальна кількість балів

15 балів

	Теоретичне
	1-5
	Несвідоме, механічне відтворення матеріалу зі значними помилками та прогалинами; судження необґрунтовані; недостатньо проявляється самостійність мислення. Відповідь містить стилістичні та граматичні помилки.

	
	6-9 балів
	Свідоме відтворення матеріалу з незначними помилками; дещо порушено логічність та послідовність викладу; недостатньо проявляється самостійність мислення. Відповідь стилістично правильна, містить незначні граматичні помилки.

	
	10-13 балів
	Свідоме і повне відтворення матеріалу з деякими неточностями у другорядному матеріалі; виклад матеріалу достатньо обґрунтований, дещо порушено послідовність викладу. Відповідь стилістично та граматично правильна.

	
	14-15 балів
	Виклад матеріалу глибоко обґрунтований,   логічний, переконливий. Відповідь містить власні приклади, що свідчить про творче застосування матеріалу. Відповідь стилістично та граматично правильна.

	Максимальна кількість балів

15балів

	Професійно-орієнтоване
	0-2 бали
	Студент не орієнтується у тому, як можна використати ті чи інші психоконсультативні прийоми з сім’єю на  практиці. Погано знає сутність самих психодіагностичних методик  чи психотерапевтичних технік. Не розуміє алгоритм побудови сімейного консультування

	
	3-5 балів
	Студент погано орієнтується у тому,  як можна використати ті чи інші психоконсультативні прийоми з сім’єю на  практиці. Погано знає сутність самих психодіагностичних методик  чи психотерапевтичних технік. Допускає неточності у побудові  алгоритму  сімейного консультування

	
	6-8 балів
	Студент в основному (за винятком незначних неточностей) орієнтується у тому,  як можна використати ті чи інші психоконсультативні прийоми з сім’єю на  практиці. Добре знає сутність самих психодіагностичних методик в психоконсультативному процесі та  психотерапевтичних технік. Розуміє етапність консультативного процесу та усвідомлює механізм побудови роботи в індивідуальному та груповому сімейному консультуванні.

	
	9-10 балів
	Студент добре орієнтується у тому,  як можна використати ті чи інші психоконсультативні прийоми з сім’єю на  практиці. Добре знає сутність самих психодіагностичних методик в психоконсультативному процесі та  психотерапевтичних технік. Розуміє етапність консультативного процесу та усвідомлює механізм побудови роботи в індивідуальному та груповому сімейному консультуванні.

	Максимальна кількість балів

10 балів

	Усього – 40 балів


ІНДЗ може здійснювати у форматі творчого завдання

10 балів отримує студент, який вказав актуальність проблеми, продемонстрував аналітичність та креативність у представленні інформації, опирався на сучасні дослідження як у вітчизняній та зарубіжній психології, здійснив захист роботи.

5 балів отримує студент, який поверхнево представив вибрану проблематику, користувався незначною кількість літературних джерел, результати представив без захисту

Засоби діагностики навчальних досягнень студентів

Змістовний модуль 1

1. Специфіка сім’ї як соціально-психологічного феномену. Поняття сім’ї в психологічному консультуванні

2. Структура сім’ї. Модель сім’ї в сімейному консультуванні. Еволюція сімейної системи.

3. Параметри сім’ї, які визначальні для сімейного консультування.
4. Психологічні особливості етапів життєдіяльності сім’ї. 

5. Психологічні особливості етапів життєдіяльності сім’ї.

6. Основні функції сім’ї.  Класифікація типів сімей. 

7. Сімейні міфи. Психологія емоційних стосунків у сім’ї. 

8. Поняття сімейного консультування. Функції та завдання сімейного психолога.

9. Історія становлення сімейної терапії та сімейного консультування.
10. Співвідношення між поняттями психологічне сімейне консультування, психокорекція, психотерапія.

11. Психологічне консультування конфліктних родин. Попередження подружніх конфліктів. 

12. Психологічний простір в сімейному консультуванні. 

13. Принципи консультативного процесу у роботі з сім’єю.

14. Етапи психологічного консультування.

15. Техніки, які є допоміжними в психоконсультативній бесіді.

16. Етапи роботи з сім’єю за Е.Ейдеміллером.

17. Види сімейного консультування.

18. Методи вивчення сім’ї. Комплексний підхід у роботі з сім’ями.

19. Індивідуальний підхід у роботі з сім’ями.

20. Напрями сімейного консультування.

21. Психодинамічний напрям у сімейному консультуванні

22. Комунікативний підхід у роботі з сім’ями. Інтегративний підхід у роботі з сім’ями. 
23. Структурні техніки як засоби інтервенції та реорганізації структури сімейної системи. 
24. Модель психологічного консультування сім’ї, що базується на теорії сімейних систем М. Боуена. 

25. Сім’я як система емоційних стосунків. Сімейний трикутник.  Дитячі проблеми як прояв триангулятивності дитини. 

26. Комунікативна модель консультування як спосіб дослідження ефективних і неефективних (деструктивних) комунікацій всередині сім’ї. 

27. Використання проективних методик для діагностики сімейних взаємин («Будинок, дерево, людина», «Малюнок сім'ї», розфарбування психодіагностичних діаграм, метод незакінчених речень, інтерв'ю «Чарівний світ»). 
28. Психодіагностика подружніх взаємин («РОП», опитувальник «Шкала сімейної адаптації та згуртованості», методика «Мій лист чоловіку/дружині та інші). 
29. Діагностика дитячо-батьківських взаємин («PARI», «Аналіз сімейних взаємостосунків», методика діагностики батьківського ставлення, методика діагностики самотності у сім'ї тощо).
30. Етапи сімейного консультування за структурною моделлю.
Змістовний модуль 2

1. Структурні техніки: відстеження, підтримка меж між поколіннями, приєднання до субсистеми, сімейний ритуал, відпустка, обмін ролями. Переваги використання структурних технік. 

2. Соціометричні техніки як метод діагностики ролей і функцій в конкретній соціальній ситуації. 

3. Значення соціометричних технік у роботі з сім’єю.

4. Модель ідеального батьківства в концепції К.Роджерса

5. Особливості консультування молодої подружньої пари. Специфіка  дошлюбного  консультування. 

6. Аналіз   типових   проблем молодої сім’ї психологом-консультантом. Особливості консультування сім’ї, що очікує дитину.

7. Основні стадії  розлучення подружжя (Кочюнас, Каслоу).Етапи психологічного консультування в період розлучення.

8. Подружні конфлікти:причини конфліктів між подружжям та техніки конструктивного рішення.

9. Особливості консультування батьків дошкільнят, молодшого школяря, підлітків.

10. Процедура проведення генограми. Переваги та недоліки

11. Сімейне консультування при «синдромі опустілого гнізда».

12. Консультування  з  приводу  проблем,  пов’язаних  з  хворобою партнера.

13. Повторний шлюб:особливості сімейного  консультування

14. Зміст та організація консультування щодо подружніх проблем.

15. Переваги та недоліки  консультування обох подружжя та одного з подружжя.

16. Які техніки можна запропонувати у консультативній роботі з подружньою парою. 

17. Консультування з проблем насилля в сім’ї (фізичного, сексуального, психологічного, економічного). Стабілізація емоційного стану партнерів, дослідження проблеми, виявлення джерел підтримки; допомога у прийнятті рішення про зміну ситуації. 

18. Консультування батьків, що відчувають труднощі у взаємодії з дорослими дітьми.

19. Психологічне консультування в умовах ненормативної сімейної кризи

20. Труднощі, які виникають при консультуванні сімейних пар (Ю.Альошина)

Контрольні питання з курсу «Сімейне консультування» 
1. Специфіка сім’ї як соціально-психологічного феномену. Поняття сім’ї в психологічному консультуванні

2. Структура сім’ї. Модель сім’ї в сімейному консультуванні. Еволюція сімейної системи.

3. Параметри сім’ї, які визначальні для сімейного консультування.
4. Психологічні особливості етапів життєдіяльності сім’ї. 

5. Психологічні особливості етапів життєдіяльності сім’ї.

6. Основні функції сім’ї.  Класифікація типів сімей. 

7. Сімейні міфи. Психологія емоційних стосунків у сім’ї. 

8. Поняття сімейного консультування. Функції та завдання сімейного психолога.

9. Історія становлення сімейної терапії та сімейного консультування.
10. Співвідношення між поняттями психологічне сімейне консультування, психокорекція, психотерапія.

11. Психологічне консультування конфліктних родин. Попередження подружніх конфліктів. 

12. Психологічний простір в сімейному консультуванні. 

13. Принципи консультативного процесу у роботі з сім’єю.

14. Етапи психологічного консультування.

15. Техніки, які є допоміжними в психоконсультативній бесіді.

16. Етапи роботи з сім’єю за Е.Ейдеміллером.

17. Види сімейного консультування.

18. Методи вивчення сім’ї. Комплексний підхід у роботі з сім’ями.

19. Індивідуальний підхід у роботі з сім’ями.

20. Напрями сімейного консультування.

21. Психодинамічний напрям у сімейному консультуванні

22. Комунікативний підхід у роботі з сім’ями. Інтегративний підхід у роботі з сім’ями. 
23. Структурні техніки як засоби інтервенції та реорганізації структури сімейної системи. 
24. Модель психологічного консультування сім’ї, що базується на теорії сімейних систем М. Боуена. 

25. Сім’я як система емоційних стосунків. Сімейний трикутник.  Дитячі проблеми як прояв триангулятивності дитини. 

26. Основні принципи консультування моделі, заснованої на досвіді (поняття "психологічна реальність", "зустріч"; основні ідеї В.Кемплера, К.Вітакера, Р.І.Беквара).

27. Комунікативна модель консультування як спосіб дослідження ефективних і неефективних (деструктивних) комунікацій всередині сім’ї. 

28. Використання проективних методик для діагностики сімейних взаємин («Будинок, дерево, людина», «Малюнок сім'ї», розфарбування психодіагностичних діаграм, метод незакінчених речень, інтерв'ю «Чарівний світ»). 
29. Психодіагностика подружніх взаємин («РОП», опитувальник «Шкала сімейної адаптації та згуртованості», методика «Мій лист чоловіку/дружині та інші). 
30. Діагностика дитячо-батьківських взаємин («PARI», «Аналіз сімейних взаємостосунків», методика діагностики батьківського ставлення, методика діагностики самотності у сім'ї тощо).
31. Етапи сімейного консультування за структурною моделлю.
32. Структурні техніки: відстеження, підтримка меж між поколіннями, приєднання до субсистеми, сімейний ритуал, відпустка, обмін ролями. Переваги використання структурних технік. 

33. Соціометричні техніки як метод діагностики ролей і функцій в конкретній соціальній ситуації. 

34. Значення соціометричних технік у роботі з сім’єю.

35. Модель ідеального батьківства в концепції К.Роджерса

36. Особливості консультування молодої подружньої пари. Специфіка  дошлюбного  консультування. 

37. Конструктивна суперечка як метод психологічної корекції подружніх відносин.

38. Аналіз   типових   проблем молодої сім’ї психологом-консультантом. Особливості консультування сім’ї, що очікує дитину.

39. Основні стадії  розлучення подружжя (Кочюнас, Каслоу).Етапи психологічного консультування в період розлучення.

40. Подружні конфлікти:причини конфліктів між подружжям та техніки конструктивного рішення конфліктних ситуацій.

41. Особливості консультування батьків дошкільнят, молодшого школяря, підлітків.

42. Процедура проведення генограми. Переваги та недоліки

43. Сімейне консультування при «синдромі опустілого гнізда».

44. Консультування  з  приводу  проблем,  пов’язаних  з  хворобою партнера.

45. Повторний шлюб:особливості сімейного  консультування

46. Зміст та організація консультування щодо подружніх проблем.

47. Переваги та недоліки  консультування обох подружжя та одного з подружжя.

48. Які техніки можна запропонувати у консультативній роботі з подружньою парою. 

49. Консультування з проблем насилля в сім’ї (фізичного, сексуального, психологічного, економічного). Стабілізація емоційного стану партнерів, дослідження проблеми, виявлення джерел підтримки; допомога у прийнятті рішення про зміну ситуації. 

50. Консультування батьків, що відчувають труднощі у взаємодії з дорослими дітьми.

51. Психологічне консультування в умовах ненормативної сімейної кризи

52. Труднощі, які виникають при консультуванні сімейних пар (Ю.Альошина)

Розподіл балів, які отримують студенти

	Поточне оцінювання (аудиторна та 

самостійна робота)
	ІНДЗ
	Кількість балів (залік)
	Сумарна 
к-ть балів

	Змістовий модуль №1
	Контрольна робота  

за ЗМ1
	Змістовий модуль № 2
	Контрольна робота  

за ЗМ2
	
	
	

	Т1
	Т2
	Т3-4
	Т5

	
	Т6
	Т7
	Т8-9
	Т10
	Т11
	
	10
	40
	100

	3
	3
	4
	3
	10
	3
	3
	5
	3
	3
	10
	
	
	


Шкала оцінювання: національна та ЕСТS

	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	Оцінка (бали)
	Пояснення за 

розширеною шкалою

	Відмінно
	A (90-100)
	Відмінно

	Добре
	B (80-89)
	дуже добре

	
	C (70-79)
	Добре

	Задовільно
	D (60-69)
	Задовільно

	
	E (50-59)
	Достатньо

	Незадовільно
	FX (35-49)
	(незадовільно) 

з можливістю повторного складання

	
	F (1-34)
	(незадовільно) 

з обов'язковим повторним курсом


Критерії оцінювання: 

«відмінно» – студент дає вичерпні, обґрунтовані, теоретично і практично правильні відповіді не менш ніж на 90% питань, рішення задач та виконання вправ є правильними, демонструє знання матеріалу підручників, посібників, інструкцій, проводить узагальнення і висновки, акуратно оформлює завдання, був присутній на лекціях, має конспект лекцій чи реферати з основних тем курсу, проявляє активність і творчість у виконанні групових завдань;

 «добре» - студент володіє знаннями матеріалу, але допускає незначні помилки у формуванні термінів, категорій і розрахунків, проте за допомогою викладача швидко орієнтується і знаходить правильні відповіді не менш ніж на 75% питань, був присутній на лекціях, має конспект лекцій чи реферати з основних тем курсу, проявляє активність у виконанні групових завдань;

«задовільно» – студент дає правильну відповідь не менше ніж на 61% питань, або на всі питання дає недостатньо обґрунтовані, невичерпні відповіді,  допускає грубі помилки, які виправляє за допомогою викладача; при цьому враховується наявність конспекту за темою завдань та самостійність, участь у виконанні групових завдань; 

«незадовільно» – студент дає правильну відповідь не менше ніж на 35% питань, або на всі питання дає необґрунтовані, невичерпні відповіді, допускає грубі помилки, має неповний конспект лекцій, індиферентно або негативно проявляє себе у виконанні групових завдань, загалом має поверхневе уявлення про основний навчальний матеріал, не може ним оперувати.
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1. Алешина Ю. Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование / Ю. Е. Алешина. изд.2-е. – М.: 2009. –208с.
2. Возрастно–психологический подход в консультировании детей и подростков: Учеб. Пособие для студ. высшых учебных заведений / Г.В.Бурмскская и др. – М.: Академия, 2002. 

3. Грюнвальд Б., Макаби Г. Консультирование семьи. Практическое руководство.- М.: Когито-Центр, 2004.
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6. Кляпець О. Феномен емоційного вигоряння в сім’ї // Соціальна психологія. – 2006. – № 4. – С. 83– 89. 

7. Милютина Е.Л. Психотерапевтические рецепты на каждый день. – М.: Класс, 2001. – 384с. 23. 

8. Немов Р.С. Психологическое консультирование: Учеб. для студ. вузов. – М.: ВЛАДОС, 2003. 

9. Олифирович Н. И. Терапия семейных систем /Н.И. Олифирович, Т.Ф. Велента, Т.А. Зинкевич-Куземкина. – СПб.: Речь, 2012. – 570 с

10. Прохорова О.Г. Основы психологии семьи и семейного консультирования: Учебно-методическое пособие по курсу / Под общей редак-цией Торохтий В.С. – Москва, 2005. - 398 с. 

11. Психология семьи. Хрестоматия под ред. Д.Я.Райгородского. – М., 2002. 35.

12. Роджерс К. Брак и его альтернативы: позитивная психология семейных отношений /К. Роджерс. –М.: Этерна, 2006. – 320 с.
13. Титаренко Т.М. Кризове психологічне консультування. – К.: Главник, 2004.

14. Тийт Э. Факторы риска, расторгающие брак // Психология семьи. Хрестоматия под ред. Д.Я.Райгородского. – М., 2002. 32. 

15. Эйдемиллер  Э. Г. Семейный диагноз и семейная психотерапия: учебное пособие для врачей и психологов /Э.Г. Эйдемиллер, И.В. Добряков, И.М. Никольская. –СПб.: Речь, 2007. – 336 с.
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