
ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНА ПРОГРАМА 
«Практична психологія» 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти  
за спеціальністю 053 «Психологія»  

галузі знань 05 «Соціальні та поведінкові науки»  
Кваліфікація: Бакалавр психології ( Практична психологія)  

(скорочена форма навчання) 

 
 

1 – Загальна інформація 
Повна назва вищого 
навчального закладу та 
структурного підрозділу 

Чернівецький національний університет імені 
Юрія Федьковича, факультет педагогіки, 
психології та соціальної роботи, кафедра 
практичної психології 

Ступінь вищої освіти та 
назва кваліфікації мовою 
оригіналу 

Перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 
Бакалавр психології («Практична психологія») 
Скорочена форма навчання 

Тип диплому та обсяг 
освітньої програми 

Диплом бакалавра, одиничний, 180 кредитів 
ЄКТС, термін навчання 3,0 роки 

Наявність акредитації Назва організації, яка надала акредитацію даній 
програмі: 
Ліцензійна комісія Міністерства освіти і науки 
України  
Країна, де ця організація розташована: Україна 
Період акредитації: 2017-2027 рр. 

Цикл/рівень НРК України – 6 рівень, FQ-EHEA – перший 
цикл, ЕQF-LLL – 6 рівень 

Передумови Диплом молодшого спеціаліста 
Мова(и) викладання Українська мова 
Термін дії освітньої 
програми 

до 01.07.2027 



Перелік компонент освітньо-професійної програми 
 
Перелік компонент ОП 
 

Код н/д 
Компоненти освітньої програми (навчальні 

дисципліни, курсові проекти (роботи), 
практики, кваліфікаційна робота) 

Кіл-ть 
кредитів 

Форма 
підсумк. 

контролю 
1 2 3 4 

Обов’язкові компоненти ОП 
 
ЗПО 1 Філософія 3,0 Екзамен 
ЗПО2 Іноземна мова (за професійним спрямуванням) 3,0 Екзамен 
ЗПО 3 Анатомія та еволюція ЦНС та ВНД 3,0 Екзамен 
ЗПО 4 Психологія розвитку 3,0 Екзамен 
ЗПО 5 Загальна психологія 5,0 Екзамен 
ЗПО 6 Практикум із психології 5,0 Екзамен 
ЗПО 7 Соціальна психологія 5,0 Екзамен 
ЗПО 8 Психофізіологія 4,0 Екзамен 
ЗПО 9 Психодіагностика 6,0 Екзамен 
ЗПО 10  Педагогічна психологія 3,0 Екзамен 
ЗПО 11 Психологія особистості 4,0 Екзамен 
ЗПО 12 Експериментальна психологія 6,0 Екзамен 
ЗПО 13 Методика викладання психології 3,0 Екзамен 
ЗПО 14 Вступ до спеціальності 3,0 Екзамен 
 Курсова робота 3,0 Екзамен 
ППО 1 Психотехніки особистісного зростання  Залік 
ППО 2 Тренінг спілкування та мотивації 4,0 Залік 
ППО 3 Практикум із соціальної психології 4,0 Залік 
ППО 4 Диференційна психологія 3,0 Залік 
ППО 5 Психологічне консультування 5,0 Екзамен 
ППО 6 Психотерапія 4,0 Екзамен 
ППО 7 Патопсихологія  3,0 Екзамен 
Загальний обсяг обов'язкових компонент: 82,0 
 
Вибіркові компоненти ОП 
Вибірковий блок 1 (цикл загальної підготовки) 
ЗПВ 1 Основи наукових досліджень / Психологія 

здоров’я  4,0 Екзамен 

ЗПВ 2 Педагогіка / Соціологія 3,0 Залік 
ЗПВ 3 Професійна іноземна мова / Друга іноземна 

мова 3,0 Залік 

ЗПВ 4 Історія психології / Екологічна Психологія 3,0 Екзамен 
ЗПВ 5 Військова підготовка 29,0  
Вибірковий блок 2 («Практична  психологія») 



ППС 2.1 Клінічна психологія 4,0 Екзамен 
ППС 2.2 Спеціальна психологія 4,0 Залік 
ППС 2.3 Соціально-психологічний тренінг 4,0 Залік 
ППС 2.4 Реабілітаційна психологія 3,0 Екзамен 
ППС 2.5 Основи психокорекції 3,0 Екзамен 
ППС 2.6 Психологія стресу та ПТСР 3,0 Залік 
ППС 2.7 Сімейне консультування 4,0 Екзамен 
ППС 2.8 Методи психотерапевтичної роботи 5,0 Екзамен 
ППС 2.9 Основи ТОП і арт-терапії 4,0 Залік 
ППС 2.10 Кризове консультування 4,0 Екзамен 
ППС 2.11 Тренінг професійного становлення 3,0 Залік 
ППС 2.12 Теорія і практика групової роботи 4,0 Екзамен 
ППС 2.13 Психологія управління та роботи з 

персоналом 4,0 Екзамен 

ППС 2.14 Методи дослідження особистості 3,0 Екзамен 
ППС 2.15 Психологія праці 3,0 Екзамен 
ППС 2.16  Дизайн психологічних досліджень 3,0 Залік 
ППС 2.17 Політична психологія 3,0 Екзамен 
ППС 2.18 Психологія конфліктів 3,0 Екзамен 
ППС 2.19 Діяльність служби телефону довіри 3,0 Залік 
Загальний обсяг вибіркових компонент: 80 
 
Практична підготовка 
ПП 1 Ознайомлювальна психологічна практика 3,0 Залік 
ПП 2 Психодіагностична практика 5,0 Екзамен 
ПП 3 Консультативна практика 5,0 Екзамен 
Загальний обсяг практичної підготовки: 13,0 
 
Державна атестація 
ДА 1 Державна атестація з навчальних дисциплін 

(Загальна психологія. Педагогічна психологія. 
Психодіагностика. Соціальна психологія) 

 Екзамен 

ДА 2 Випускна кваліфікаційна робота 5,0 Екзамен 
 
ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

 
180 

 
 

Форма атестації здобувачів вищої освіти 
 

Атестація осіб, які навчаються у вищому навчальному закладі, 
проводиться на основі аналізу успішності навчання, оцінювання якості 
вирішення випускниками задач соціальної та професійної діяльності, рівня 
сформованості програмних компетенцій та програмних результатів. 



Атестацію випускників здійснює екзаменаційна комісія (далі – ЕК) у 
формі державної атестації (екзамен) із загальної психології, педагогічної 
психології, психодіагностики, соціальної психології.  

Державна атестація фахівця проводиться у формі екзамену (усна, 
письмова, тестування, в тому числі комп’ютерне), яка визначається 
випусковою кафедрою, розглядається та ухвалюється методичною радою 
факультету і затверджується деканом факультету.  

Комплексний кваліфікаційний екзамен з фахових дисциплін 
проводиться у формі усної співбесіди за білетами, які включають теоретичні і 
методичні питання та практичні завдання.  

Зміст екзаменаційних питань визначається фаховою кафедрою ВНЗ-у 
та погоджується з основним замовником фахівців.  

Кваліфікаційна робота повинна передбачати розв’язання складної 
спеціалізованої задачі чи практичної проблеми у сфері психології, що 
передбачає застосування основних психологічних теорій та методів та 
характеризуються комплексністю і невизначеністю умов. У кваліфікаційній 
роботі не може бути академічного плагіату, фальсифікації та фабрикації. 
Кваліфікаційна робота має бути оприлюднена на офіційному сайті або в 
репозиторії закладу вищої освіти. 

На підставі державної атестації ЕК приймає рішення про присвоєння 
випускникові кваліфікації: 

- бакалавр психології (практична психологія). 
 


