1. Мета навчальної дисципліни:
Мета курсу «Вікова та педагогічна психофізіологія»: полягає в тому, щоб дати студентам конкретні знання про будову та функціонування нервової системи. З'ясувати механізми, що лежать в основі проявів вищої нервової діяльності; механізми розумової діяльності, явищ пам'яті, мислення, емоцій, біоритмів; механізми сприйняття, кодування та переробки інформації в сенсорних системах.
2. Результати навчання
знати: знати вікові особливості  функціонування нервової системи, основні вікові аспекти і закономірності становлення вищої нервової діяльності, передумови розвитку граничних та патологічних функціональних станів, психофізіологічні особливості навчальної діяльності. 
вміти: визначати біологічний вік, враховувати ступінь зрілості нервових центрів при формуванні виховних, освітніх та спортивних заходів, диференціювати різні функціональні стани, застосовувати напрацювання вікової та педагогічної психофізіології в професійній діяльності.

3. Опис навчальної дисципліни 

3.1. Загальна інформація

	Форма навчання
	Рік підготовки
	Семестр
	Кількість
	Кількість годин
	Вид підсумко

вого контролю

	
	
	
	кредитів
	годин
	лекції
	практичні
	семінарські
	лабораторні
	самостійна робота
	індивідуальні завдання
	

	Денна
	1
	1
	3
	90
	15
	
	15
	
	60
	
	1 іспит

	Заочна
	1
	1
	3
	90
	8
	
	
	
	82
	
	1 іспит


3.2. Структура змісту навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	с
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Теми лекційних занять
	Змістовий модуль 1. 
ВІКОВА ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ

	Тема 1. Загальні закономірності росту і розвитку дітей і підлітків.
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	2
	
	
	
	10

	Тема 2. Вікові особливості розвитку нервової системи.
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	
	
	
	
	12

	Тема 3 Особливості становлення психічної діяльності в різні періоди онтогенезу.
	24
	4
	4
	
	
	16
	24
	2
	
	
	
	22

	Разом за  ЗМ1
	48
	8
	8
	
	
	32
	48
	4
	
	
	
	44

	Теми лекційних занять
	Змістовий модуль 2.
ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ

	Тема 1. Поняття учіння  та научіння. 
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	2
	
	
	
	10

	Тема 2. Психофізіологічні стани функціонального напруження.
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	
	
	
	
	12

	Тема Тема 3. Психофізіологічні аспекти основних компонентів навчальної діяльності.
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	2
	
	
	
	10

	Тема 4. Психофізіологічна характеристика здібностей у навчальній діяльності.
	6
	1
	1
	
	
	4
	6
	
	
	
	
	6

	Разом за ЗМ 2
	42
	7
	7
	
	
	28
	42
	4
	
	
	
	40

	Усього годин
	90
	15
	15
	
	
	60
	90
	8
	
	
	
	90


Змістовий модуль 1.

ВІКОВА ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ

Тема 1. Загальні закономірності росту і розвитку дітей і підлітків.
Періоди вікового розвитку.Розмноження і старіння клітин.Запліднення і старіння клітин.Роль спадковості та середовища в процесах росту і розвитку. Роль в процесах росту і розвитку людського організму. Надійність біологічної системи організму.  Біологічний вік,способи його визначення. Визначення біологічного віку дітей та підлітків.
Тема 2. Вікові особливості розвитку нервової системи.

Значення нервової системи і її функціональна діяльність. Особливості внутрішньоутробного розвитку нервової системи. Поняття про базові перинатальні матриці та їх роль у формуванні поведінкових реакцій. Особливості розвитку нервової системи у новонароджених. Рефлекси і рефлекторна дуга. Розвиток рефлекторних реакцій у дітей. Особливості розвитку нервової системи у дітей грудного віку. Особливості розвитку нервової системи в переддошкільному віці. Особливості розвитку нервової системи у дітей дошкільного віку. Особливості розвитку нервової системи в шкільний період.  Особливості розвитку нервової системи у підлітків. Онтогенез основних відділів ЦНС.
Тема 3 Особливості становлення психічної діяльності в різні періоди онтогенезу.

Формування рухової активності та психічних функцій у дітей. Розвиток аналізаторів. Вікові особливості аналізаторів слуху та зору у дітей. Температурні та дотикові аналізатори у дітей. Особливості внутрішніх аналізаторів у дітей – вестибулярний, інтерорецептивний і руховий аналізатори.  Вікові особливості ВНД. Типи ВНД у дітей. Особливості  розвитку відчуттів та сприйняття на різних етапах онтогенезу.  Особливості процесів пам’яті та уваги в різні вікові періоди.  Загальна характеристика та вікові особливості розвитку мислення в онтогенезі. Типи мислення у дітей.  Психофізіологічний розвиток та етапи формування мови в онтогенезі. Особливості уяви в різні вікові періоди. Загальна характеристика та вікові особливості розвитку емоційно-вольової сфери.  Особливості розвитку свідомості та самосвідомості в різні вікові періоди. 

Змістовий модуль 2 
ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ

Тема 1. Поняття учіння  та научіння. 
Поняття про учіння та научіння. Механізми і закони научіння.Учіння як пізнавальна діяльність. Зарубіжні концепції учіння. Вітчизняні теорії учіння.

Тема 2. Психофізіологічні стани функціонального напруження

Системні підходи до вивчення функціональних станів організму. Нормальний, граничний і патологічний функціональні стани. Теорія функціональної системи за П.К. Анохіним.  Визначення корисності або шкідливості  для організму сенсорних подразників. Розвиток чуттєво-конкретних узагальнених уявлень. Цілісність сприйняття інформації, опосередкування її у вищих відділах і лімбічній системі.  Синтез фізичних параметрів стимулу і його інформаційного значення. Залежність успішного навчання, творчості від функціонального стану.
Психофізіологічні стани функціонального напруження: спільні і відмінні риси функціонального напруження. Психофізіологічні зміни при гіпокінезії. Часткова гіпокінезія та її наслідки. Тривала гіпокінезія та її наслідки. Стомлення як стан і захисна реакція організму. Перенапруження як гранична межа між нормою і патологією. Перевтома як генералізований патофізіологічний процесс.
Тема 3. Психофізіологічні аспекти основних компонентів навчальної діяльності.
Мотиваційний компонент навчальної діяльності. Орієнтовний компонент навчальної діяльності. Виконавський компонент навчальної діяльності. Рефлексивно-оцінюючий компонент навчальної діяльності. Змістовий компонент навчальної діяльності. Вікова динаміка формування компонентів навчальної діяльності

Тема 4. Психофізіологічна характеристика здібностей у навчальній діяльності.
 Здібності як комплекси фізіологічних, морфологічних, психологічних, біохімічних  та інших компонентів особистості людини. Значення наявності здібностей для формування активного психофізіологічного стану Поняття навчальності та її структура. Типи навчальності. Психофізіологічні питання самоосвітньої діяльності. Сутність і рівні розвитку самоосвітньої діяльності.

3.3 Теми семінарських занять
	№
	Назва теми

	1
	Тема 1. Загальні закономірності росту і розвитку дітей і підлітків.

	2
	Тема 2. Вікові особливості розвитку нервової системи.

	3
	Тема 3 Особливості становлення психічної діяльності в різні періоди онтогенезу.

	4
	Тема 1. Поняття учіння  та научіння. 

	5
	Тема 2. Психофізіологічні стани функціонального напруження.

	6
	Тема Тема 3. Психофізіологічні аспекти основних компонентів навчальної діяльності.

	7
	Тема 4. Психофізіологічна характеристика здібностей у навчальній діяльності.


3.6. Тематика індивідуальних завдань

	№
	Назва теми

	1
	Особливості процесів пам’яті та уваги в різні вікові періоди.

	2
	Вікові особливості ВНД. Типи ВНД у дітей.


	3
	Рефлекси і рефлекторна дуга. Розвиток рефлекторних реакцій у дітей.

	4
	Психофізіологічний розвиток та етапи формування мови в онтогенезі.

	5
	Загальна характеристика та вікові особливості розвитку емоційно-вольової сфери.  

	6
	Біологічний вік,способи його визначення. Визначення біологічного віку дітей та підлітків.

	7
	Особливості внутрішніх аналізаторів у дітей – вестибулярний, інтерорецептивний і руховий аналізатори.  

	8
	Особливості уяви в різні вікові періоди.

	9
	Особливості розвитку свідомості та самосвідомості в різні вікові періоди.

	10
	Здібності як комплекси фізіологічних, морфологічних, психологічних, біохімічних  та інших компонентів особистості людини.

	11
	Поняття навчальності та її структура. Типи навчальності

	12
	Психофізіологічні питання самоосвітньої діяльності. Сутність і рівні розвитку самоосвітньої діяльності.


3.7.Самостійна робота

Самостійна робота.

Самостійна робота студентів з дисципліни ”Вікова та педагогічна психофізіологія” потребує наявності глибокої та стійкої мотивації, яка визначається необхідністю ефективної професійної діяльності. При вивченні дисципліни необхідна єдність таких її взаємопов’язаних форм: аудиторна робота; позааудиторна пошуково-аналітична робота; наукова робота.

Аудиторна самостійна робота реалізується у процесі лекційних і практичних занять. Так, під час практичного заняття студенти вивчають роботу та детально аналізують механізми функціонування нервової системи, основні закономірності вищої нервової діяльності. Будову та фізіологію сенсорних систем, закономірності їх будови та функціонування. 
У процесі практичних занять відбувається перевірка засвоєння отриманих знань шляхом застосування таких форми аудиторної діяльності, як опитування, аналіз типових помилок, дискусії, розуміння матеріалу тощо. Підготовка до таких занять потребує ґрунтовної теоретичної і практичної самостійної роботи студентів.
На семінарських заняттях обговорюються попередньо визначені питання, до яких студенти готують тези виступів, реферати. При проведенні занять визначають:

• уміння студентів аналізувати навчальний матеріал;

• здатність формулювати та відстоювати свою позицію;

• активність;

• можливість науково мислити;

• навички самостійної роботи з літературою, першоджерелами з дисципліни та методикою їх опрацювання;

• якість написання рефератів тощо.

Позааудиторна робота має пошуково-аналітичний і науковий характер. Запитання, які виникають у студентів у процесі самостійної роботи, сприяють формуванню умінь та навичок. Завдання для самостійної роботи поглиблюють та закріплюють знання і вміння, які студенти здобувають на лекціях та практичних заняттях.

Доцільними при вивченні дисципліни є такі форми самостійної роботи:

• пошук і огляд наукових джерел за заданою проблематикою;

• підготовка рефератів;

• формулювання понять;

• відповідальне виконання домашніх завдань;

• ретельна підготовка до семінарських занять тощо.

Теми самостійної роботи
	
	Назва теми

	1
	Біологічний вік,способи його визначення. Визначення біологічного віку дітей та підлітків.

	2
	Особливості розвитку свідомості та самосвідомості в різні вікові періоди.

	3
	Роль сенсорної активації в розвитку нервової системи.

	4
	Здібності як комплекси фізіологічних, морфологічних, психологічних, біохімічних  та інших компонентів особистості людини.

	5
	Поняття навчальності та її структура. Типи навчальності

	6
	Особливості уяви в різні вікові періоди.

	7
	Психофізіологічні питання самоосвітньої діяльності. Сутність і рівні розвитку самоосвітньої діяльності.

	8
	Цілісність сприйняття інформації, опосередкування її у вищих відділах і лімбічній системі.

	9
	Особливості розвитку свідомості та самосвідомості в різні вікові періоди.

	10
	Здібності як комплекси фізіологічних, морфологічних, психологічних, біохімічних  та інших компонентів особистості людини.

	11
	Поняття навчальності та її структура. Типи навчальності

	12
	Психофізіологічні питання самоосвітньої діяльності. Сутність і рівні розвитку самоосвітньої діяльності.

	13
	Психофізіологічні зміни при гіпокінезії. Часткова гіпокінезія та її наслідки. Тривала гіпокінезія та її наслідки.

	14
	Перенапруження як гранична межа між нормою і патологією.

	15
	Значення наявності здібностей для формування активного психофізіологічного стану


4. Критерії оцінювання результатів з навчальної дисципліни

Оцінювання семінарських занять:

Усна або письмова відповідь: 

3 бали отримує  студент який виконав домашнє завдання, глибоко розібрався у теоретичному матеріалі, дав вичерпну відповідь на контрольні запитання теми

2 бали виставляється студенту, який виконав домашнє завдання, глибоко розібрався у теоретичному матеріалі, при розгляданні контрольних запитань теми допускав неістотні помилки.
1 бал виставляється студенту який намагався, але невірно виконав домашнє завдання, в цілому, розібрався у теоретичному матеріалі, але допускав суттєві помилки при розгляданні контрольних запитань теми і відповідь не носила ґрунтовного характеру.

0 балів одержує студент, який не виконав домашнього завдання, а під час контрольної роботи не відповів на запитання.

Оцінка А – "відмінно" виставляється  якщо студент повно та ґрунтовно засвоїв всі теми навчальної програми вміє вільно та самостійно викласти зміст всіх питань програми навчальної дисципліни, розуміє її значення для своєї професійної підготовки, повністю виконав усі завдання кожної теми та поточного модульного контролю в цілому;  за  знання і розуміння всього програмного матеріалу в повному обсязі; за послідовний, логічний, обґрунтований, безпомилковий виклад матеріалу, передбаченого питаннями екзаменаційного білету; вміле формування висновків та узагальнень; за відсутність помилок, неточностей тощо. 

Оцінка В – "добре" виставляється якщо студент недостатньо повно та ґрунтовно засвоїв окремі питання робочої програми, вміє самостійно викласти зміст основних питань програми навчальної дисципліни, виконав завдання кожної теми та модульного поточного контролю в цілому проте допускає окремі несуттєві помилки або неточност1 тощо.

Оцінка С – "добре" виставляється, якщо студент Недостатньо повно та ґрунтовно засвоїв деякі теми робочої програми, не вміє самостійно викласти зміст деяких питань програми навчальної дисципліни,  окремі завдання кожної теми та модульного поточного контролю в цілому виконав не повністю.
Оцінка D – "задовільно" виставляється студенту за знання і розуміння тільки основного програмного матеріалу; спрощений виклад матеріалу, передбаченого питаннями предмету; вміле формування висновків та узагальнень; допущення окремих суттєвих помилок або неточностей,  окремі завдання кожної теми модульного контролю не виконав.тощо.

Оцінка Е – "задовільно" виставляється студенту який засвоїв лише окремі питання навчальної програми, не вміє достатньо самостійно викласти зміст більшості питань програми навчальної дисципліни, иконав лише окремі завдання кожної теми та модульного контролю в цілому.

Оцінка FX –- "незадовільно" виставляється студенту, який не засвоїв більшості тем навчальної програми,  не вміє викласти зміст більшості основних питань навчальної дисципліни, не виконав більшості завдань кожної теми та модульного контролю в цілому.
Оцінка F – "незадовільно" виставляється студенту, який не засвоїв навчальної програми, не вміє викласти зміст кожної теми навчальної дисципліни, не виконав модульного контролю.
Шкала оцінювання

	За шкалою ECTS
	За національною системою
	За системою   навч. закладу

	A
	(відмінно)
	90-100

	B
	 (добре)
	80-89

	C
	 (добре)
	70-79

	D
	 (задовільно)
	60-69

	E
	 (задовільно)
	50-59

	FX
	 (незадовільно з можливістю перескласти підсумковий модуль)
	35-59

	F
	 (незадовільно з обов’язковим повторним слуханням курсу)
	0-34


5. Засоби оцінювання

Засобами оцінювання є :

· Контрольні роботи
· Усне обговорення проблемних питань теми
· Тестові завдання

· Презентації інформаційно-наукового пошуку по темі. 
6. Форми поточного та підсумкового контролю

Формами поточного контролю є усна відповідь, письмова контрольна робота, виконання тестових завдань.
Формою підсумкового контролю є іспит.

ПЕРЕЛІК КОНТРОЛЬНИХ ЗАПИТАНЬ З КУРСУ
«ВІКОВА ТА ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ»

1. Загальні закономірності росту і розвитку дітей і підлітків.
2. Періоди вікового розвитку.
3. Розмноження і старіння клітин.
4. Запліднення і старіння клітин.
5. Роль спадковості та середовища в процесах росту і розвитку.
6. Роль в процесах росту і розвитку людського організму
7. Надійність біологічної системи організму. 

8. Біологічний вік,способи його визначення. Визначення біологічного віку дітей та підлітків.
9. Значення нервової системи і її функціональна діяльність. 

10. Вікові особливості нервової системи.

11. Особливості внутрішньоутробного розвитку нервової системи.

12. Поняття про базові перинатальні матриці та їх роль у формуванні поведінкових реакцій.

13. Особливості розвитку нервової системи у новонароджених.

14. Рефлекси і рефлекторна дуга. Розвиток рефлекторних реакцій у дітей.

15. Особливості розвитку нервової системи у дітей грудного віку.

16. Особливості розвитку нервової системи в переддошкільному віці.

17. Особливості розвитку нервової системи у дітей дошкільного віку.

18. Особливості розвитку нервової системи в шкільний період. 

19. Особливості розвитку нервової системи у підлітків. 
20. Формування рухової активності та психічних функцій у дітей.
21. Онтогенез основних відділів ЦНС.

22. Розвиток аналізаторів. Вікові особливості аналізаторів слуху та зору у дітей. Температурні та дотикові аналізатори у дітей. Особливості внутрішніх аналізаторів у дітей – вестибулярний, інтерорецептивний і руховий аналізатори. 

23. Вікові особливості ВНД.

24. Типи ВНД у дітей.
25. Особливості  розвитку відчуттів та сприйняття на різних етапах онтогенезу.

26.  Особливості процесів памяті та уваги в різні вікові періоди.

27.  Загальна характеристика та вікові особливості розвитку мислення в онтогенезі. Типи мислення у дітей. 

28. Психофізіологічний розвиток та етапи формування мови в онтогенезі.

29. Особливості уяви в різні вікові періоди.

30. Загальна характеристика та вікові особливості розвитку емоційно-вольової сфери.
31.  Особливості розвитку свідомості та самосвідомості в різні вікові періоди.
32. Учіння як пізнавальна діяльність.

33. Зарубіжні концепції учіння.

34. Вітчизняні теорії учіння.

35. Поняття про учіння та научіння.

36. Механізми і закони научіння.

37. Залежність успішного навчання, творчості від функціонального стану.

38. Системні підходи до вивчення функціональних станів організм

39. Нормальний, граничний і патологічний функціональні стани

40. Теорія функціональної системи за П.К. Анохіним 

41. Визначення корисності або шкідливості  для організму сенсорних подразників.
42. Розвиток чуттєво-конкретних узагальнених уявлень. Цілісність сприйняття інформації, опосередкування її у вищих відділах і лімбічній системі.

43.  Синтез фізичних параметрів стимулу і його інформаційного значення.

44. Психофізіологічні стани функціонального напруження: спільні і відмінні риси функціонального напруження

45. Психофізіологічні зміни при гіпокінезії.

46. Часткова гіпокінезія та її наслідки.

47. Тривала гіпокінезія та її наслідки.

48. Стомлення як стан і захисна реакція організму.

49. Перенапруження як гранична межа між нормою і патологією

50. Перевтома як генералізований патофізіологічний процес

51. Мотиваційний компонент навчальної діяльності.

52. Орієнтовний компонент навчальної діяльності.

53. Виконавський компонент навчальної діяльності.

54. Рефлексивно-оцінюючий компонент навчальної діяльності.

55. Змістовий компонент навчальної діяльності.

56. Вікова динаміка формування компонентів навчальної діяльності

57. Здібності як комплекси фізіологічних, морфологічних, психологічних, біохімічних  та інших компонентів особистості людини

58. Значення наявності здібностей для формування активного психофізіологічного стану

59. Поняття навальності та її структура. Типи навальності.

60. Сутність і рівні розвитку самоосвітньої діяльності.
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