1. Мета навчальної дисципліни:
Мета курсу «Вікова та педагогічна психофізіологія»: полягає в тому, щоб дати студентам конкретні знання про будову та функціонування нервової системи. З'ясувати механізми, що лежать в основі проявів вищої нервової діяльності; механізми розумової діяльності, явищ пам'яті, мислення, емоцій, біоритмів; механізми сприйняття, кодування та переробки інформації в сенсорних системах.
2. Результати навчання
В результаті вивчення навчальної дисципліни студенти набувають загальні та фахові компетенції:

- на спеціальності 012 «Початкова освіта»:

ЗК-1. Загальнонавчальна. Здатність навчатися й оволодівати сучасними знаннями, зокрема, інноваційними методичними підходами, сучасними системами, методиками, технологіями навчання, розвитку й виховання учнів початкової школи; чинним нормативним забезпеченням початкової освіти тощо. 

ЗК-2. Дослідницько-праксеологічна. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу, систематизації й узагальнення інформації, зокрема професійно-педагогічної, з різних джерел та формулювання логічних висновків.

ЗК-8. Адаптивна. Здатність до адаптації в професійнопедагогічному середовищі та дії в нових ситуаціях, зокрема тих, що передбачають навчання, розвиток і виховання молодших школярів, спілкування з їхніми батьками, комунікації з адміністрацією школи й колегами.
СК-1. Предметна компетентність. Здатність до застосування знань, умінь і навичок із циклу професійнонаукових дисциплін, що є теоретичною основою побудови змісту освітніх галузей, визначених Держстандартом, задля усвідомлення їхньої реалізації в освітній галузі загалом, та окремих змістових лініях зокрема. 

СК-4. Методична компетентність. Здатність ефективно діяти, розв’язуючи стандартні та проблемні методичні задачі під час навчання учнів освітніх галузей/змістових ліній, визначених Державним стандартом початкової загальної освіти. Методична компетентність ґрунтується на теоретичній і практичній готовності до проведення уроків за різними навчальними комплектами, що виявляється у сформованості системи дидактико-методичних знань і умінь із окремих розділів та тем курсу, окремих етапів навчання й досвіду їх застосування та наявності емоційно-ціннісного ставлення до діяльності щодо навчання учнів предмету. 

СК-5. Професійно-комунікативна компетентність (ПКК). Здатність актуалізовувати та застосовувати комунікативні знання, навички, вміння, настанови, стратегії й тактики комунікативної поведінки, здобутий досвід комунікативної діяльності, а також індивідуально-психологічні якості особистості задля успішного здійснення в конкретних умовах педагогічної комунікативної діяльності з молодшими школярами, батьками, колегами.

- на спеціальності 013 «Дошкільна освіта»

ЗК3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.

ЗК4. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 

ПРН25. Відповідності професійних якостей випускника закладу дошкільної освіти вимогам кваліфікаційної характеристики фахівця дошкільної освіти.

Після вивчення дисципліни «Вікова та педагогічна психофізіологія» студент повинен 
знати: знати вікові особливості  функціонування нервової системи, основні вікові аспекти і закономірності становлення вищої нервової діяльності, передумови розвитку граничних та патологічних функціональних станів, психофізіологічні особливості навчальної діяльності. 
вміти: визначати біологічний вік, враховувати ступінь зрілості нервових центрів при формуванні виховних, освітніх та спортивних заходів, диференціювати різні функціональні стани, застосовувати напрацювання вікової та педагогічної психофізіології в професійній діяльності.
3. Опис навчальної дисципліни 

3.1. Загальна інформація

	Форма навчання
	Рік підготовки
	Семестр
	Кількість
	Кількість годин
	Вид підсумко

вого контролю

	
	
	
	кредитів
	годин
	лекції
	практичні
	семінарські
	лабораторні
	самостійна робота
	індивідуальні завдання
	

	Денна
	1
	1
	3
	90
	15
	
	15
	
	60
	
	1 іспит

	Заочна
	1
	1
	3
	90
	8
	
	
	
	82
	
	1 іспит


3.2. Структура змісту навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	с
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Теми лекційних занять
	Змістовий модуль 1. 
ВІКОВА ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ

	Тема 1. Загальні закономірності росту і розвитку дітей і підлітків.
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	2
	
	
	
	10

	Тема 2. Вікові особливості розвитку нервової системи.
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	
	
	
	
	12

	Тема 3 Особливості становлення психічної діяльності в різні періоди онтогенезу.
	24
	4
	4
	
	
	16
	24
	2
	
	
	
	22

	Разом за  ЗМ1
	48
	8
	8
	
	
	32
	48
	4
	
	
	
	44

	Теми лекційних занять
	Змістовий модуль 2.
ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ

	Тема 1. Поняття учіння  та научіння. 
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	2
	
	
	
	10

	Тема 2. Психофізіологічні стани функціонального напруження.
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	
	
	
	
	12

	Тема Тема 3. Психофізіологічні аспекти основних компонентів навчальної діяльності.
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	2
	
	
	
	10

	Тема 4. Психофізіологічна характеристика здібностей у навчальній діяльності.
	6
	1
	1
	
	
	4
	6
	
	
	
	
	6

	Разом за ЗМ 2
	42
	7
	7
	
	
	28
	42
	4
	
	
	
	40

	Усього годин
	90
	15
	15
	
	
	60
	90
	8
	
	
	
	90


Змістовий модуль 1.

ВІКОВА ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ

Тема 1. Загальні закономірності росту і розвитку дітей і підлітків.
Періоди вікового розвитку.Розмноження і старіння клітин.Запліднення і старіння клітин.Роль спадковості та середовища в процесах росту і розвитку. Роль в процесах росту і розвитку людського організму. Надійність біологічної системи організму.  Біологічний вік,способи його визначення. Визначення біологічного віку дітей та підлітків.
Тема 2. Вікові особливості розвитку нервової системи.

Значення нервової системи і її функціональна діяльність. Особливості внутрішньоутробного розвитку нервової системи. Поняття про базові перинатальні матриці та їх роль у формуванні поведінкових реакцій. Особливості розвитку нервової системи у новонароджених. Рефлекси і рефлекторна дуга. Розвиток рефлекторних реакцій у дітей. Особливості розвитку нервової системи у дітей грудного віку. Особливості розвитку нервової системи в переддошкільному віці. Особливості розвитку нервової системи у дітей дошкільного віку. Особливості розвитку нервової системи в шкільний період.  Особливості розвитку нервової системи у підлітків. Онтогенез основних відділів ЦНС.
Тема 3 Особливості становлення психічної діяльності в різні періоди онтогенезу.

Формування рухової активності та психічних функцій у дітей. Розвиток аналізаторів. Вікові особливості аналізаторів слуху та зору у дітей. Температурні та дотикові аналізатори у дітей. Особливості внутрішніх аналізаторів у дітей – вестибулярний, інтерорецептивний і руховий аналізатори.  Вікові особливості ВНД. Типи ВНД у дітей. Особливості  розвитку відчуттів та сприйняття на різних етапах онтогенезу.  Особливості процесів пам’яті та уваги в різні вікові періоди.  Загальна характеристика та вікові особливості розвитку мислення в онтогенезі. Типи мислення у дітей.  Психофізіологічний розвиток та етапи формування мови в онтогенезі. Особливості уяви в різні вікові періоди. Загальна характеристика та вікові особливості розвитку емоційно-вольової сфери.  Особливості розвитку свідомості та самосвідомості в різні вікові періоди. 

Змістовий модуль 2 
ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ

Тема 1. Поняття учіння  та научіння. 
Поняття про учіння та научіння. Механізми і закони научіння.Учіння як пізнавальна діяльність. Зарубіжні концепції учіння. Вітчизняні теорії учіння.

Тема 2. Психофізіологічні стани функціонального напруження

Системні підходи до вивчення функціональних станів організму. Нормальний, граничний і патологічний функціональні стани. Теорія функціональної системи за П.К. Анохіним.  Визначення корисності або шкідливості  для організму сенсорних подразників. Розвиток чуттєво-конкретних узагальнених уявлень. Цілісність сприйняття інформації, опосередкування її у вищих відділах і лімбічній системі.  Синтез фізичних параметрів стимулу і його інформаційного значення. Залежність успішного навчання, творчості від функціонального стану.
Психофізіологічні стани функціонального напруження: спільні і відмінні риси функціонального напруження. Психофізіологічні зміни при гіпокінезії. Часткова гіпокінезія та її наслідки. Тривала гіпокінезія та її наслідки. Стомлення як стан і захисна реакція організму. Перенапруження як гранична межа між нормою і патологією. Перевтома як генералізований патофізіологічний процесс.
Тема 3. Психофізіологічні аспекти основних компонентів навчальної діяльності.
Мотиваційний компонент навчальної діяльності. Орієнтовний компонент навчальної діяльності. Виконавський компонент навчальної діяльності. Рефлексивно-оцінюючий компонент навчальної діяльності. Змістовий компонент навчальної діяльності. Вікова динаміка формування компонентів навчальної діяльності

Тема 4. Психофізіологічна характеристика здібностей у навчальній діяльності.
 Здібності як комплекси фізіологічних, морфологічних, психологічних, біохімічних  та інших компонентів особистості людини. Значення наявності здібностей для формування активного психофізіологічного стану Поняття навчальності та її структура. Типи навчальності. Психофізіологічні питання самоосвітньої діяльності. Сутність і рівні розвитку самоосвітньої діяльності.

3.3 Теми семінарських занять
	№
	Назва теми

	1
	Тема 1. Загальні закономірності росту і розвитку дітей і підлітків.

	2
	Тема 2. Вікові особливості розвитку нервової системи.

	3
	Тема 3 Особливості становлення психічної діяльності в різні періоди онтогенезу.

	4
	Тема 1. Поняття учіння  та научіння. 

	5
	Тема 2. Психофізіологічні стани функціонального напруження.

	6
	Тема Тема 3. Психофізіологічні аспекти основних компонентів навчальної діяльності.

	7
	Тема 4. Психофізіологічна характеристика здібностей у навчальній діяльності.


Тематика індивідуальних завдань

	№
	Назва теми

	1
	Особливості процесів пам’яті та уваги в різні вікові періоди.

	2
	Вікові особливості ВНД. Типи ВНД у дітей.

	3
	Рефлекси і рефлекторна дуга. Розвиток рефлекторних реакцій у дітей.

	4
	Психофізіологічний розвиток та етапи формування мови в онтогенезі.

	5
	Загальна характеристика та вікові особливості розвитку емоційно-вольової сфери.  

	6
	Біологічний вік,способи його визначення. Визначення біологічного віку дітей та підлітків.

	7
	Особливості внутрішніх аналізаторів у дітей – вестибулярний, інтерорецептивний і руховий аналізатори.  

	8
	Особливості уяви в різні вікові періоди.

	9
	Особливості розвитку свідомості та самосвідомості в різні вікові періоди.

	10
	Здібності як комплекси фізіологічних, морфологічних, психологічних, біохімічних  та інших компонентів особистості людини.

	11
	Поняття навчальності та її структура. Типи навчальності

	12
	Психофізіологічні питання самоосвітньої діяльності. Сутність і рівні розвитку самоосвітньої діяльності.


3.4.Самостійна робота

Самостійна робота.

Самостійна робота студентів з дисципліни ”Вікова та педагогічна психофізіологія” потребує наявності глибокої та стійкої мотивації, яка визначається необхідністю ефективної професійної діяльності. При вивченні дисципліни необхідна єдність таких її взаємопов’язаних форм: аудиторна робота; позааудиторна пошуково-аналітична робота; наукова робота.

Аудиторна самостійна робота реалізується у процесі лекційних і практичних занять. Так, під час практичного заняття студенти вивчають роботу та детально аналізують механізми функціонування нервової системи, основні закономірності вищої нервової діяльності. Будову та фізіологію сенсорних систем, закономірності їх будови та функціонування. 
У процесі практичних занять відбувається перевірка засвоєння отриманих знань шляхом застосування таких форми аудиторної діяльності, як опитування, аналіз типових помилок, дискусії, розуміння матеріалу тощо. Підготовка до таких занять потребує ґрунтовної теоретичної і практичної самостійної роботи студентів.
На семінарських заняттях обговорюються попередньо визначені питання, до яких студенти готують тези виступів, реферати. При проведенні занять визначають:

• уміння студентів аналізувати навчальний матеріал;

• здатність формулювати та відстоювати свою позицію;

• активність;

• можливість науково мислити;

• навички самостійної роботи з літературою, першоджерелами з дисципліни та методикою їх опрацювання;

• якість написання рефератів тощо.

Позааудиторна робота має пошуково-аналітичний і науковий характер. Запитання, які виникають у студентів у процесі самостійної роботи, сприяють формуванню умінь та навичок. Завдання для самостійної роботи поглиблюють та закріплюють знання і вміння, які студенти здобувають на лекціях та практичних заняттях.

Доцільними при вивченні дисципліни є такі форми самостійної роботи:

• пошук і огляд наукових джерел за заданою проблематикою;

• підготовка рефератів;

• формулювання понять;

• відповідальне виконання домашніх завдань;

• ретельна підготовка до семінарських занять тощо.

Теми самостійної роботи
	
	Назва теми

	1
	Біологічний вік,способи його визначення. Визначення біологічного віку дітей та підлітків.

	2
	Особливості розвитку свідомості та самосвідомості в різні вікові періоди.

	3
	Роль сенсорної активації в розвитку нервової системи.

	4
	Здібності як комплекси фізіологічних, морфологічних, психологічних, біохімічних  та інших компонентів особистості людини.

	5
	Поняття навчальності та її структура. Типи навчальності

	6
	Особливості уяви в різні вікові періоди.

	7
	Психофізіологічні питання самоосвітньої діяльності. Сутність і рівні розвитку самоосвітньої діяльності.

	8
	Цілісність сприйняття інформації, опосередкування її у вищих відділах і лімбічній системі.

	9
	Особливості розвитку свідомості та самосвідомості в різні вікові періоди.

	10
	Здібності як комплекси фізіологічних, морфологічних, психологічних, біохімічних  та інших компонентів особистості людини.

	11
	Поняття навчальності та її структура. Типи навчальності

	12
	Психофізіологічні питання самоосвітньої діяльності. Сутність і рівні розвитку самоосвітньої діяльності.

	13
	Психофізіологічні зміни при гіпокінезії. Часткова гіпокінезія та її наслідки. Тривала гіпокінезія та її наслідки.

	14
	Перенапруження як гранична межа між нормою і патологією.

	15
	Значення наявності здібностей для формування активного психофізіологічного стану


4. Критерії оцінювання результатів з навчальної дисципліни

Оцінювання семінарських занять:

Усна або письмова відповідь: 

3 бали отримує  студент який виконав домашнє завдання, глибоко розібрався у теоретичному матеріалі, дав вичерпну відповідь на контрольні запитання теми

2 бали виставляється студенту, який виконав домашнє завдання, глибоко розібрався у теоретичному матеріалі, при розгляданні контрольних запитань теми допускав неістотні помилки.
1 бал виставляється студенту який намагався, але невірно виконав домашнє завдання, в цілому, розібрався у теоретичному матеріалі, але допускав суттєві помилки при розгляданні контрольних запитань теми і відповідь не носила ґрунтовного характеру.

0 балів одержує студент, який не виконав домашнього завдання, а під час контрольної роботи не відповів на запитання.

Оцінка А – "відмінно" виставляється  якщо студент повно та ґрунтовно засвоїв всі теми навчальної програми вміє вільно та самостійно викласти зміст всіх питань програми навчальної дисципліни, розуміє її значення для своєї професійної підготовки, повністю виконав усі завдання кожної теми та поточного модульного контролю в цілому;  за  знання і розуміння всього програмного матеріалу в повному обсязі; за послідовний, логічний, обґрунтований, безпомилковий виклад матеріалу, передбаченого питаннями екзаменаційного білету; вміле формування висновків та узагальнень; за відсутність помилок, неточностей тощо. 

Оцінка В – "добре" виставляється якщо студент недостатньо повно та ґрунтовно засвоїв окремі питання робочої програми, вміє самостійно викласти зміст основних питань програми навчальної дисципліни, виконав завдання кожної теми та модульного поточного контролю в цілому проте допускає окремі несуттєві помилки або неточност1 тощо.

Оцінка С – "добре" виставляється, якщо студент Недостатньо повно та ґрунтовно засвоїв деякі теми робочої програми, не вміє самостійно викласти зміст деяких питань програми навчальної дисципліни,  окремі завдання кожної теми та модульного поточного контролю в цілому виконав не повністю.
Оцінка D – "задовільно" виставляється студенту за знання і розуміння тільки основного програмного матеріалу; спрощений виклад матеріалу, передбаченого питаннями предмету; вміле формування висновків та узагальнень; допущення окремих суттєвих помилок або неточностей,  окремі завдання кожної теми модульного контролю не виконав.тощо.

Оцінка Е – "задовільно" виставляється студенту який засвоїв лише окремі питання навчальної програми, не вміє достатньо самостійно викласти зміст більшості питань програми навчальної дисципліни, иконав лише окремі завдання кожної теми та модульного контролю в цілому.

Оцінка FX –- "незадовільно" виставляється студенту, який не засвоїв більшості тем навчальної програми,  не вміє викласти зміст більшості основних питань навчальної дисципліни, не виконав більшості завдань кожної теми та модульного контролю в цілому.
Оцінка F – "незадовільно" виставляється студенту, який не засвоїв навчальної програми, не вміє викласти зміст кожної теми навчальної дисципліни, не виконав модульного контролю.
Шкала оцінювання

	За шкалою ECTS
	За національною системою
	За системою   навч. закладу

	A
	(відмінно)
	90-100

	B
	 (добре)
	80-89

	C
	 (добре)
	70-79

	D
	 (задовільно)
	60-69

	E
	 (задовільно)
	50-59

	FX
	 (незадовільно з можливістю перескласти підсумковий модуль)
	35-59

	F
	 (незадовільно з обов’язковим повторним слуханням курсу)
	0-34


5. Засоби оцінювання

Засобами оцінювання є :

· Контрольні роботи
· Усне обговорення проблемних питань теми
· Тестові завдання

· Презентації інформаційно-наукового пошуку по темі. 
6. Форми поточного та підсумкового контролю

Формами поточного контролю є усна відповідь, письмова контрольна робота, виконання тестових завдань.
Формою підсумкового контролю є іспит.

ЗАВДАННЯ ДЛЯ ПОТОЧНОГО КОНТРОЛЮ З ТКУРСУ
Усна/письмова відповідь

1. Загальні закономірності росту і розвитку дітей і підлітків.
2. Періоди вікового розвитку.
3. Біологічний вік,способи його визначення. Визначення біологічного віку дітей та підлітків.
4. Вікові особливості нервової системи.

5. Особливості внутрішньоутробного розвитку нервової системи.

6. Особливості розвитку нервової системи у новонароджених.

7. Рефлекси і рефлекторна дуга. Розвиток рефлекторних реакцій у дітей.

8. Особливості розвитку нервової системи у дітей грудного віку.

9. Особливості розвитку нервової системи в переддошкільному віці.

10. Особливості розвитку нервової системи у дітей дошкільного віку.

11. Особливості розвитку нервової системи в шкільний період. 

12. Особливості розвитку нервової системи у підлітків. 
13. Формування рухової активності та психічних функцій у дітей.
14. Онтогенез основних відділів ЦНС.
15. Учіння як пізнавальна діяльність.

16. Зарубіжні концепції учіння.

17. Вітчизняні теорії учіння.

18. Поняття про учіння та научіння.

19. Механізми і закони научіння.

20. Системні підходи до вивчення функціональних станів організм

21. Нормальний, граничний і патологічний функціональні стани

22. Психофізіологічні стани функціонального напруження: спільні і відмінні риси функціонального напруження

23. Психофізіологічні зміни при гіпокінезії.

24. Часткова гіпокінезія та її наслідки.

25. Тривала гіпокінезія та її наслідки.

26. Стомлення як стан і захисна реакція організму.

27. Перенапруження як гранична межа між нормою і патологією

28. Перевтома як генералізований патофізіологічний процес

29. Мотиваційний компонент навчальної діяльності.

30. Орієнтовний компонент навчальної діяльності.

31. Виконавський компонент навчальної діяльності.

32. Рефлексивно-оцінюючий компонент навчальної діяльності.

33. Змістовий компонент навчальної діяльності.

34. Вікова динаміка формування компонентів навчальної діяльності

35. Здібності як комплекси фізіологічних, морфологічних, психологічних, біохімічних  та інших компонентів особистості людини

36. Значення наявності здібностей для формування активного психофізіологічного стану

37. Поняття навальності та її структура. Типи навальності.

38. Сутність і рівні розвитку самоосвітньої діяльності.

Тестові завдання
1. Вікова психофізіологія-це наука про

а. функції органів та систем організму;

б. зміни функціонування органів та систем у різні періоди життя;

в. умови для нормального функціонування органів та систем організму;

г. будову органів та систем організму.

2.Гетерохронність-це

а. різноманітність;

б. різносторонність;

в. різночасовість;

г. різнокольоровість.

3. Онтогенез-це 

а. розвиток в утробі матері;

б. розвиток після народження до смерті;

в. розвиток від моменту зачаття до смерті;

г. процес інволюційних змін в організмі.

4. Поділ клітини, в результаті якого утворюються статеві клітини називається.

а. мейоз;

б. мітоз;

в. амітоз;

г. каріокінез.

5. Розвиток це

а. накопичення активної маси тіла, поділ клітин;

б ріст, диференціювання і формотвотворення;

в. диференціювання тканин і органів;

г. збільшення лінійних розмірів і маси тіла.

6. Виберіть основні закономірності розвитку:

а. нерівномірність, індивідуальність, достатність;

б. ефективність, незворотність, ендогенність, гетерохронність;

в. надійність, незворотність, нерівномірність, поступовість, ендогенність;

г. диференційованість, інтенсивність, прогресивність,синхронність. 

7. .Перше дитинство припадає на вік

а. 1-3 роки;

б. 4-7 років;

в. 8-12 років;

в. 0-1рік.

8. Період новонародженості це вік 

а. 1-15днів;

б. 1-20днів;

в. 1-30днів;

г. 1-40днів.

9. Раннє дитинство припадає на вік

а. 1-3 роки;

б. 4-7 років;

в. 8-12 років;

10. Антенатальний період –це віковий період

а. від плацентації плода до народження;

б. від народження до статевої зрілості;

в. від зачаття до народження;

г. від народження до шкільного віку.

11. Акселерація-це 

а. сповільнення фізичного розвитку та фізіологічного дозрівання;

б. прискорення фізичного розвитку та фізіологічного дозрівання;

в. одночасність процесів розвитку і старіння;

г. нерівномірність та незворотність процесів розвитку.

12.Максимальний розвиток витривалості припадає на вік

а. 17-18 років;

б. 18-20 років;

в. 25-30 років;

г. 35-40 років.

13. Першими у дітей починають розвиватися м’язи

а. верхніх кінцівок;

б. жувальні та м’язи живота;

в. спини та верхніх кінцівок;

г. голови та шиї.

14. Які нерви мієлінізуються в першу чергу?

а. периферичні нерви;    

б. волокна спинного мозку;

в. волокна стовбура головного мозку;

г. волокна кори великих півкуль.

15. Який мембранний потенціал нейронів у немовлят?

а. 30мВ;         б. 40мВ;          в. 50 мВ;          г.70 мВ.

16. Яка маса головного мозку у новонароджених?

а. 300 г.         б. 400 г.         в.500г.          г. 600 г.

16. В основному дозрівання мозочка завершується до віку:

а. 4- 5років;     б. 7 років;         в. 8-9 років;       г. 10-11 років.

17. У немовлят зображення на сітківці :

а. пряме;        б. обернене;        в. розмите;      г. збільшене.

18. Сльози у дітей починають виділятися 

а. в 1 місяць;      б. у 2 місяці;      в. у 3 місяці;     г. у 5 місяців.

19. В якому віці встановлюється нормальна гострота зору?

а. в 1-2 роки;     б. у 3-5 років;     в. у 6-7 років;    г. у 8-9 років.

20. Здатність розрізняти кольори розвивається після

а. 2,5-3 років;    б. 4,5-5 років;    в. 6-6.5 років;    г. 7-7,5 років.

21. Стереоскопічне сприйняття у дітей появляється у віці:

а. 1-2 місяці;    б. 3-4 місяці;    в. 5-6 місяців;     г. 6-9 місяців.

22. Які границі сприйняття звуку у дітей?

а. 16 Гц-20000Гц;

б. 12 Гц-22000Гц;

в. 20Гц-19000Гц;

г. 18Гц-20000 Гц.

23. Порівняно з дорослими больова чутливість новонароджених і 

        грудних дітей

а. нижча;       б. вища;          в. така ж;           г. змінна.

24. В якому віці закінчується формування нюхового аналізатора?

а. до 0,5 року;    б. до 1 року;    в. до 2,5 років;      г. до 2 років.

25. В якому віці смакова чутливість дитини стає максимальною?

а. в 1 рік;         б. в 3 роки;         в. в 5 років;          г. в 10 років.

26. Розвиток якого аналізатора стимулює розвиток центральної нервової системи плоду?

а. зорового;        б. слухового;      в. вестибулярного;      г. тактильного.

27. До моменту народження число нейронів 

а. менше ніж у дорослих;

б. більше ніж у дорослих;

в. таке ж, як  у дорослих;

г. змінне.

28. Перші умовні рефлекси можна виробити на

а. 7 день життя;

б. на 20 день життя;

в. на1 місяці життя;

г. на 2 місяці життя.

29. Виражена форма довільної уваги появляється у віці:

а. 1-2роки;            б. 3-5років;              в. 6-7 років;             г. 9-10 років

30. Імпритинг або здатність миттєво запам’ятовувати великий обсяг інформації 

характерний для :

а. немовлят;         б. дошкільнят;         в. підлітків;        г. юнаків.

ПЕРЕЛІК КОНТРОЛЬНИХ ЗАПИТАНЬ З КУРСУ
«ВІКОВА ТА ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ»

39. Загальні закономірності росту і розвитку дітей і підлітків.
40. Періоди вікового розвитку.
41. Розмноження і старіння клітин.
42. Запліднення і старіння клітин.
43. Роль спадковості та середовища в процесах росту і розвитку.
44. Роль в процесах росту і розвитку людського організму
45. Надійність біологічної системи організму. 

46. Біологічний вік,способи його визначення. Визначення біологічного віку дітей та підлітків.
47. Значення нервової системи і її функціональна діяльність. 

48. Вікові особливості нервової системи.

49. Особливості внутрішньоутробного розвитку нервової системи.

50. Поняття про базові перинатальні матриці та їх роль у формуванні поведінкових реакцій.

51. Особливості розвитку нервової системи у новонароджених.

52. Рефлекси і рефлекторна дуга. Розвиток рефлекторних реакцій у дітей.

53. Особливості розвитку нервової системи у дітей грудного віку.

54. Особливості розвитку нервової системи в переддошкільному віці.

55. Особливості розвитку нервової системи у дітей дошкільного віку.

56. Особливості розвитку нервової системи в шкільний період. 

57. Особливості розвитку нервової системи у підлітків. 
58. Формування рухової активності та психічних функцій у дітей.
59. Онтогенез основних відділів ЦНС.

60. Розвиток аналізаторів. Вікові особливості аналізаторів слуху та зору у дітей. Температурні та дотикові аналізатори у дітей. Особливості внутрішніх аналізаторів у дітей – вестибулярний, інтерорецептивний і руховий аналізатори. 

61. Вікові особливості ВНД.

62. Типи ВНД у дітей.
63. Особливості  розвитку відчуттів та сприйняття на різних етапах онтогенезу.

64.  Особливості процесів памяті та уваги в різні вікові періоди.

65.  Загальна характеристика та вікові особливості розвитку мислення в онтогенезі. Типи мислення у дітей. 

66. Психофізіологічний розвиток та етапи формування мови в онтогенезі.

67. Особливості уяви в різні вікові періоди.

68. Загальна характеристика та вікові особливості розвитку емоційно-вольової сфери.
69.  Особливості розвитку свідомості та самосвідомості в різні вікові періоди.
70. Учіння як пізнавальна діяльність.

71. Зарубіжні концепції учіння.

72. Вітчизняні теорії учіння.

73. Поняття про учіння та научіння.

74. Механізми і закони научіння.

75. Залежність успішного навчання, творчості від функціонального стану.

76. Системні підходи до вивчення функціональних станів організм

77. Нормальний, граничний і патологічний функціональні стани

78. Теорія функціональної системи за П.К. Анохіним 

79. Визначення корисності або шкідливості  для організму сенсорних подразників.
80. Розвиток чуттєво-конкретних узагальнених уявлень. Цілісність сприйняття інформації, опосередкування її у вищих відділах і лімбічній системі.

81.  Синтез фізичних параметрів стимулу і його інформаційного значення.

82. Психофізіологічні стани функціонального напруження: спільні і відмінні риси функціонального напруження

83. Психофізіологічні зміни при гіпокінезії.

84. Часткова гіпокінезія та її наслідки.

85. Тривала гіпокінезія та її наслідки.

86. Стомлення як стан і захисна реакція організму.

87. Перенапруження як гранична межа між нормою і патологією

88. Перевтома як генералізований патофізіологічний процес

89. Мотиваційний компонент навчальної діяльності.

90. Орієнтовний компонент навчальної діяльності.

91. Виконавський компонент навчальної діяльності.

92. Рефлексивно-оцінюючий компонент навчальної діяльності.

93. Змістовий компонент навчальної діяльності.

94. Вікова динаміка формування компонентів навчальної діяльності

95. Здібності як комплекси фізіологічних, морфологічних, психологічних, біохімічних  та інших компонентів особистості людини

96. Значення наявності здібностей для формування активного психофізіологічного стану

97. Поняття навальності та її структура. Типи навальності.

98. Сутність і рівні розвитку самоосвітньої діяльності.

7. Рекомендована література

7.1.Основна:
1. Александров Ю.И. Психофизиология. – Питер, 2001.

2. Батуев А.С. Высшая нервная деятельность. – М.: Высш.шк., 1991. 396с.

3. Возрастная физиология: Учебник для вузов: В 2 ч.: Ч. 1 Маринова К. В., Никитина А. А., Любимова З. В., серия: "Учебник для вузов", – Изд.: Владос гуманитарный издательский центр, 2004 г., 301 стр.

4. Данилова Н.Н. Психофизиология. – М.Мир, 2002. - 368 с.

5. Игошева Н.Б. Физиология высшей нервной деятельности: учебное пособие. Саратов: Изд-во ГосУНЦ «Колледж», 2001. — 96 с.

6. Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология. – Питер, 2001.

7. Кроль В.М. Психофизиология человека. – Питер, 2003.

8. Чайченко Г.М. Фізіологія вищої нервової діяльності. – К.: Либідь,1993. - 218 с.

9. Шульговский В.В. Физиология высшей нервной деятельности с основами нейробиологии – Питер. 2003 -464с.

7.2. Допоміжна:

1. Адам Д. Восприятие, сознание, память. М.: Мир, 1983. С. 9—76. 

2. Батуев А.С., Куликов Г.А. Введение в физиологию сенсорных систем. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1983. С. 4—136. 

3. Бехтерєв В.М. Объективная психология. – М.Наука. – 1991.

4. Данилова Н.Н. Психофизиологическая диагностика функциональных состояний. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1992. 191 с. 

5. Наатенен Р. Внимание и функции мозга. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1997. 559 с. 

6. Павлов И.П. Лекции о работе больших полушарий головного мозга.М.: Изд-во АМН СССР, 1952. С.73—98. 

7. Симонов П.В. Мотивированный мозг. – М.: Наука, 1987. 265 с. 

8. Хэссет Д. Введение в психофизиологию М., 1981

9. Хомская Е.Д. Нейропсихология – Питер, 2003.

10. Хорн Г. Память, импринтинг и мозг. – М.: Мир, 1988. 344 с. 

11. Хьюбел Д. Глаз, мозг, зрение. – М.: Мир, 1990. 239 с. 

12. Шеперд Г. Нейробиология: В 2 т. – М.: Мир, 1987. Т.1. 368 с.; Т.2. 454 с. 
8. Інформаційні ресурси
twirpx.com/file/524552/
knigi.tr200.ru/f.php?f...p=0

student-library.net/.../86-1-0-1043

alleng.ru/edu/philos3.htm

monsimulacres.at.ua/load/12

ladoshki.com/?books...29

chitalka.info/gumaniratni_nauki.html

konspect.com/philosophy.html 

iphonebooks.info/1310-flosofya-spscherba

